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Valmentajan erikoisammattitutkinto on OPH:n hyväksymä ja valmis-
tavan koulutuksen opetussuunnitelma perustuu OPH:n hyväksymään 
tutkinnon perusteisiin.

Koulutus antaa valmiudet vaativiin valmennus- ja valmennuksen  
johtotehtäviin.

Koulutuksen kuvaus
Vuoden mittainen koulutus on tehokas väline oman todellisen käy-
tännön valmennustyön tehostamiseen. Koulutuksessa keskitytään 
myös opiskelijan oman valmentajuuden kehittämiseen laajentamalla  
käyttöteoriaa.

Koulutus toteutetaan monimuoto-opiskeluna sisältäen lähijaksoja 
Suomen Urheiluopistolla, etäopiskelua kotipaikkakunnalla sekä  
työssäoppimisena omaa valmennustyötä toteuttaen.

Valmistava koulutus sisältää pakollisina opintokokonaisuuksina: 
valmentajana kehittyminen, toimintaympäristön hallinta ja valmennus-
taidot ja -tiedot sekä valinnaisina opintokokonaisuuksina  lajin valmen-
nustyö, lajin valmennusorganisaatiotyö sekä yrittäjyys.

Koulutus henkilökohtaistuu jokaisen opiskelijan  itseanalyysiin perus-
tuvan  henkilökohtaisen opiskelusuunnitelman kautta niin pakollisissa 
että valinnaisissa opinnoissa.  Pakolliset opinnot opiskelija toteuttaa 
oman lajinsa kautta. Valinnaisissa opinnoissa lajikohtainen koulutus 
toteutetaan lisäksi opiskelijan ja lajiliiton valitseman Master Coachin 
tukemana.

AMVT 21 koulutuksesta vastaa Mika Kulmala ja Kyösti Lampinen.

Valmistavan koulutuksen ohessa suoritetaan vuoden aikana erikois-
ammattitutkintoon kuuluvat näytöt valmentajana kehittyminen, 
toimintaympäristön hallinta, valmennustaidot , lajiasiantuntemus – 
moduleihin liittyen.



Kohderyhmä 
AMVT 21 koulutukseen otetaan 8-12 joukkuelajien edustajaa ja  8-12 
yksilölajien edustajaa. 

Pääsyvaatimukset
AmVT:n, tavoitteiden saavuttaminen ja näyttökokeen suorittaminen 
edellyttää valmentajalta:
• kokemusta ammattimaisesti työskentelevänä valmentajana tai 
    lajiopettajana 2 – 3 vuotta
• vähintään II-tason (entinen A-taso) valmentajakoulutusta
• oman lajiliiton tai vastaavan järjestön suositusta tai koulutukseen 
 ohjausta

Jaksotus ja ajankohdat  
1. jakso 16.-20.10.2006 
2. jakso 24.-26.11.2006 
3. jakso 8.-12.1.2007 
4. jakso 12.-16.2.2007
5. jakso 19.-23.3.2007
6. jakso 16.-20.4.2007
7. jakso 21.-25.5.2007 
8. jakso 6.-10.8.2007 
9. jakso 8.-12.10.2007

Teemat 
Valmentajana kehittyminen/ Itsensä kehittäminen 
Laatua valmennukseen-seminaari
Johtaminen/ Psyyke 
Henkinen valmennus
Taito/ Oppiminen
Kansainvälinen jakso 
Valmennuksen ohjelmointi/ Fyysinen kunto 
Fyysinen kunto/ Seuranta/ Valmennusorganisaatio 
Valmennuksen erityiskysymyksiä/ näytöt

Koulutuksen hinta
Koulutuksen hinta 1700 euroa. Sisältää opetuksen ja materiaalien li-
säksi majoituksen ja täysihoitoruokailut Suomen Urheiluopistolla lähi-
jaksojen ajalta.  Kansainvälisen jakson hinta  muotoutuu erikseen ja se 
maksetaan erikseen. 

Hakeminen
Haku AmVT:lle tapahtuu erillisellä hakulomakkeella, jonka voi tulostaa 
myös netistä www.vierumaki.fi/koulutus/valmentajakoulutus. Opiskelijat 
valitaan hakemusten ja tarvittaessa haastattelun perusteella. Hakemuk-
seen tulee liittää lajiliiton tai vastaavan tahon lausunto, josta ilmenee 
hakijan toiminta valmennustehtävissä sekä hakijan urasuunnitelma.
Haku päättyy 15.9.2006.



Suomen Urheiluopisto 
Urheiluopistontie 373 

19120 Vierumäki 
www.vierumaki.fi P
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Lisätietoja
Suomen Urheiluopisto, Valmennuskeskus
ohjelmajohtaja Mika Kulmala, puh. (03) 8424 1304,
mika.kulmala@vierumaki.fi.


