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Ajankohtaista tietoa ratamelonnasta - välitäthän eteenpäin seurassasi! 
 
Ratajaoston tiedotteen tarkoituksena on kertoa kootusti liiton ratamelonnan ajankohtaisista 
asioista. Välitäthän tämän tiedotteen myös muille seurasi kiinnostuneille, ja muistathan 
että ajankohtaiset tiedotteet ja uutiset löydät liiton sivuilta osoitteesta 
http://www.kanoottiliitto.fi/kilpailutoiminta/ratamelonta/  
 
 
Ratajaoston kokouksissa syksyllä 2008 päätettyä/käsiteltyä: 
• Päätettiin, että Harri Sairiala tekee liiton sääntövastaavalle esityksen ratamelonnan 
sääntöjen muuttamisesta siten, että  

o sähköinen kisailmoittautuminen riittää (ei kirjallista ilmoittautumista postitse 
liittoon tarvitsisi enää tehdä) 

o SM osa II kilpailut sääntöihin muutettavaksi niin, että kisat pidetään kaksi 
päiväisinä 

• Esitettiin hallitukselle Pihla-Ikkunoiden nuorten tuesta käytettäväksi vuoden 2009 Ruo-
veden leirin kuluihin 500 € 
• Käytiin läpi kilpailukalenteri 2009 ja esitettiin hallitukselle poistettavaksi muutamia pääl-
lekkäisyyksiä kotimaan kisojen ja kansainvälisten arvokisojen osalta. Kilpailukalenteri 
2009 vahvistetaan joulukuuhun 2008 mennessä 
• Keskusteltiin aikatauluongelmista nuorten melojien osalta, kun SM osa I yhteydessä on 
samanaikaisesti järjestetty Pihla Cup -osakilpailu 
 
 
Ratajaoston palautekyselyn (senioreille ja 17-23-vuotiaiden ryhmälle) ja kärinäpala-
verin (6.9.08) satoa: 

1. Eri tahojen välistä kommunikointia ja tiedottamista parannettava 
2. Toimiston roolia tulee vahvistaa jaostojen tukemisessa 
3. Toimiston tehtävät tulee tiedottaa seuroille ja jaostoille selkeästi 
4. Organisaation avoimuuden on lisättävä, jaostojen tehtäviä tulee selkiyttää ja toimis-

ton tulee hoitaa rutiinityöt 
5. Valmentajan vastuut ja velvollisuudet selkeästi esille 
6. Tavoitteiden asettelun julkisuus (mm. olympiadi) - yhteisiin tavoitteisiin sitoutuminen  
7. Urheilijoiden henkilökohtaisten valmentajien tieto-taidon hyödyntäminen ja yhteis-

työn kehittäminen valmennustoiminnassa 
8. Eri ikäryhmien välisen yhteistoiminnan kehittäminen 
9. Tuen määrän ennakoitavuus: miten se, että urheilija joutuu maksajan asemaan vai-

kuttaa motivaatioon? 
10. Liiton roolin vahvistaminen varainhankinnassa ja erilaisissa rahoitusmuodoissa 

(mm. eri rahoituslähteiden hakumahdollisuudet tiedotettava ajoissa seuroille/ urheili-
joille) 

11. Sidosryhmätoiminnan kehittäminen mm. muiden lajiliittojen kanssa tärkeää 
 
 

http://www.kanoottiliitto.fi/kilpailutoiminta/ratamelonta/


Valmennustoiminta vuonna 2009 
• Ratajaostossa kartoittaa ja tarkentaa valmentautumistilanteen kaikkien ryhmien osal-
ta vuoden 2008 loppuun mennessä. Tavoitteena huolehtia valmennustoiminnan tason 
kehittämisestä ja huolehti riittävien valmentajaresurssien turvaamisesta alkaneella 
olympiadilla 
• Ratamelonnan senioriryhmä (=maajoukkue 2008) on maailman huipulla ja tätä jouk-
koa pyritään uusien projektin avulla kasvattamaan ja laajentamaan 17-23-vuotiaista ni-
mettävän ryhmän avulla. Tämän Lontoo 2012 -projektin tarkoituksena on harjoitella po-
tentiaalisia miehistöjä, joilla on realistiset mahdollisuudet kamppailla Olympialaisten 
maapaikoista MM-kilpailuissa 2011 ja EM-kilpailuissa 2012. Naisissa keskitytään ensisi-
jaisesti nelikköön ja miehissä kaksikkoon.  
• Vuonna 2009 yhdistetään entistä enemmän 14-16 v. ja 18-23 v. toimintaa kasvavan 
urheilijamäärän ja rajallisten valmentajaresurssien takia. Eri ikäryhmillä on edelleen 
omat vastuuvalmentajat. Ryhmien toimintaa tukemaan kootaan ns. "tukiryhmä" vas-
taamaan mm. leiri- ja kisamatkajärjestelyistä. 
• Tavoitteena on myös lisätä kaikkien ikäryhmien avoimia yhteisleirejä kotimaassa eri-
tyisesti talvikaudella.  

 
Ensimmäinen kaikille ryhmille yhteinen hiihtoleiri järjestetään Vierumäellä 30.01.-
01.02.2009, lisää tietoa tulossa ennen joulua…..myös maratoonarit tervetulleita mu-
kaan! 
 
 
Mukaan nuorisomelonnan tukiryhmään? 
Vuoden 2009 alussa kootaan (14)16-23 –vuotiaiden ryhmän ympärille eri puolelta Suomea 
junnujen vanhemmista ja muista aktiiveista koostuva tukiryhmä, joka avustaa koko nuorten 
ryhmää käytännön asioissa, kuten leirijärjestelyissä, kalustokuljetuksissa, kv-
kilpailuilmoittautumisissa, tiedottamisessa, markkinoinnissa ja yhteistyökumppaneiden 
metsästämisessä. Tähän toimintaan toivotaan mahdollisimman monen seura-aktiivin osal-
listuvan. Asian tiimoilta kokoonnutaan Vierumäen hiihtoleirin yhteydessä 30.01.-
01.02.2009. 
 
Lisätiedot ja ilmoittautumiset mukaan toimintaan ratajaoksen tiedottajan kautta 
hanna.lagstrom@pp.inet.fi
 
Seniorijoukkueen tukiryhmään halukkuutensa voi ilmoittaa ratajaoston tiedottajalle. Henki-
löitä tarvitaan erityisesti kaluston kuljetukset ulkomaan leireille ja kisoihin. 
 
 
Ratajaoston kokoonpano vuonna 2009 
Ratajaostoon kaivataan entisiä ja nykyisiä ratamelonnan aktiiveja. Toimintaan halukkaat 
voivat ilmoittautua ratajaoksen tiedottajalle (hanna.lagstrom@pp.inet.fi)  
 
Muista mahdollisuutesi vaikuttaa – liiton syyskokousaika su 7.12.08 Vantaalla. Hallituksen 
tarvitaan myös ratamelonnan aktiiveja – huolehdi seurasi läsnäolosta kokouksessa. Kutsu 
on nähtävillä liiton kotisivuilla ja se postitetaan sähköisesti jäsenseuroille 
 
Tiedoksi 
Olympiakomitean on uudistanut ’Urheilijan ravitsemus’ –internetsivuja ja julkaissut ravit-
semusoppaan: Kannattaa tutustua: 
http://noc-fi-
bin.directo.fi/@Bin/80dbaff133108cad5bee865d09ff8240/1225819630/application/pdf/1156040/Urheilijan_op
as_final.pdf
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