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Joukkueenjohtajien kokous klo 16:00, kaikkien SM lahtdjen osalta

Lahtd 1 NK-1
Jenni
Laura
Heli

Lotta
Jenni
Nina

Sara
Vera
Kaisa

)]

P ~NONOWO MW

Lahtd 2 N K-1

9 Heidi
Oona
Pauliina
Tuisku
Minna
Jenni
Tanja
Aliisa
Jacintha

W~NO L, DNOO A

L&aht6 3 N K-1

Lahto 4 MK-1
5 Kimmo
Kalle
Niko
Miika
Eero
Jari
Carl
Janne

CONNPFP, NWO A~

200 m
Mikkonen
Inha
Hokajarvi
Walinen
Walinen
Itkonen
Hamalainen
Veistinen
Leskinen

200 m
Lagstrom
Vasko
Polet
Jarva
Lagstrom
Salo
Jantunen
Kulmala
Damstrom
200 m Jaa pois
200 m

Latvamaki

Mikkonen

Polet

Dietrich

Selivaara

Aittakari

Westerlund

Majander
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17:00:00 Alkuera 1

VeSa 48.73
PM 50.85
KaMe 54.56
C 56.36
C 57.37
TaVl 58.37
VeSa 1:00.18

SMM 1:01.17
SMM 1:04.33

17:05:00 Alkuera 2
SMM 50.96

PM 52.24
VeSa 52.51
VeSa 53.15
SMM 53.83
VeSa 55.37
SMM 57.09
KaMe 1:00.17
C

17:10:00 Alkuera 3

17:15:00 Alkuera 1

Rkp 42.89
KaMe 43.70
VeSa 44.03

SMM 44.68
AhlU 46.90
AhlU 49.28
W 51.20
C 57.22
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Laht6 5 M K-1
7 Petteri
5 Mika
4 Lauri
3 Tommi
2 Krister
8 Marko
1 Antti
6 Jussi
Lahtd 6 N K-1
4 Tuisku
5 Lotta
7 Jenni
6 Jenni
3 Minna
2 Nina
1 Tanja
8 Sara
9 Aliisa
Lahtd 7 N K-1
Laht6 8 M K-1
3 Krister
4 Tommi
5 Miika
2 Jari
1 Antti
8 Carl
6 Eero
9 Janne
7 Marko
Laht6 9 M C-1
3 Jyrki
2 Jukka

1 Joonas

Sheetl

200 m
Pitkdnen
Hokajarvi
Palmroth
Ritala
Majander
Tuohimaa
Soittila
Vallin

200 m
Jarva
Walinen
Salo
Walinen
Lagstrom
Itkonen
Jantunen
Hamalainen
Kulmala

200 m Jaa pois

200 m
Majander
Ritala
Dietrich
Aittakari
Soittila
Westerlund
Selivaara
Majander
Tuohimaa

200 m
Hakala
Hamalainen
Viuho
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17:20:00 Alkuera 2

M 41.61
KaMe 4257
Rkp 43.68
PM 44.22
C 45,57

SMM 47.13
VaVe 47.39
AhlU 1:18.62

17:45:00 Valiera 1
VeSa 52.46

C 52.58
VeSa 53.66
C 54.16
SMM 54.24
TaVl 55.72

SMM 56.24
VeSa 58.80
KaMe 59.90

17:50:00

18:00:00 Valiera
C 44,51
PM 44 .97
SMM 45.87
AhlU 47.17
VaVe 49.30

W 51.50
AhlU 52.78
C 55.76

SMM 59.10

18:10:00 Finaali

PM 59.04
VeSa 1:09.44
PM 1:33.49
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Lahto 10 N K-1 200 m Jaa pois 18:20:00

Lahtd 11 N K-1 200 m 18:30:00 Finaali
5 Jenni Mikkonen VeSa 46.92
3 Laura Inha PM 48.96
4 Heidi Lagstrom SMM 49.71
2 Pauliina  Polet VeSa 50.25
6 Oona Vasko PM 52.13
8 Tuisku Jarva VeSa 52.98
7 Heli Hokajarvi KaMe 54.25
1 Lotta Walinen C 55.45
9 Jenni Salo VeSa 55.83

Lahtd 12 M K-1 200 m 18:40:00 Finaali
5 Kimmo Latvamaki RKP 40.98
4 Petteri Pitkanen M 42.54
6 Mika Hokajarvi KaMe 42.69
3 Kalle Mikkonen KaMe 43.40
9 Miika Dietrich SMM 44.06
7 Niko Polet VeSa 44.60
2 Lauri Palmroth RKP 45.30
1 Tommi Ritala PM 46.38
8 Krister Majander C 46.41

Lahtd 13 N K-2 200 m 19:00:00 Finaali
4 Jenni Mikkonen -Tuisku Jarva VeSa 44.15
3 Oona Vasko - Laura Inha PM 44.28
7 Minna Lagstrom - Heidi Lagstrom SMM 46.34
6 Jenni Salo - Pauliina Polet VeSa 46.43
5 Milka Pakarinen - Heli Hokajarvi KaMe 49.32
2 Jacintha Damstrom - Jenni Walinen C 49.66
8 Maria Grénqvist - Heidi Jormanainen W 51.42
1 Vera Veistinen — Kaisa Leskinen SMM 52.89

Lahto 14 M K-2 200 m 19:15:00 Finaali
5 Mika Hokajarvi - Kalle Mikkonen KaMe 37.23
4 Kimmo Latvamaki - Lauri Palmroth Rkp 37.65
3 Jaakko Selivaara - Juha Selivaara AhlU 39.30
1 Petteri Ehoniemi - Jussi Vallin AhlU 40.35
7 Miika Dietrich - Marko Tuohimaa SMM 40.89
8 Juha Hokajarvi - Niklas Vettanen KaMe 41.10
6 Eero Selivaara - Jari Aittakari AhlU 42.82
2 Antti Soittila - Tomi Saarentola VaVe 46.37
9 Krister Majander - Johan Majander C
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klo

11.07.09

Js klo 09.00, kaikkien Pihla-Cup lahtdjen osalte

L&aht6 15 N K-1

L&aht6 16 N K-1

L&aht6 17 M 16 K-1

1 4 Jukka

2 7 Niklas

3 8 Janne

4 1 Alex

5 2 Tomi

6 6 Tarmo

7 5 Joona

DQ 3 Jeremy
Lahtd 18 N 16 K-1

1 1 Enni

2 3 Milka

3 2 Jenni
Lahtd 19 M 18 K-1

1 1 Miika

2 2 Carl

3 4 Juho

4 3 Joonas
Lahtd 20 M 14 K-1

1 4 Antti

2 3 Henrik

3 1 Jere

4 2 Elias

5 6 Max

NS 5 Konsta

1000 m Jaa pois
1000 m Jaa pois

1000 m
Laamanen
Vettanen
Mantynen
Barta
Saarentola
Aalto
Mantynen
Hakala

1000 m
Hakola
Pakarinen
Salo

1000 m
Nykénen
Westerlund
Kurvinen
Viuho

1000 m
Laurikainen
Hellman
Virvalo
Paakinen
Majander
Lehto
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19:30:00

10:00:00 Alkuera 1
10:10:00 Alkuera 2
10:20:00 Finaali

MiMe 4:10.48
KaMe 4:16.67

PM 4:30.72
M 4:31.67
VaVe 4:33.49
PM 4:45.47
PM 4:56.82
PM

10:30:00 Finaali
RKP 4:44.01
KaMe 4:53.23
VeSa 5:02.52

10:40:00 Finaali
MiMe 4:10.93

W 4:13.65
MiMe 4:16.15
PM 4:32.60

10:50:00 Finaali
VeSa 4:56.89
KaMe 5:01.28
KaMe 5:13.57

M 5:17.36
C 5:17.74
KaMe
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L&aht6 21 N 14 K-1

2 Jenny
4 Jaana
1 Fiona
3 Mona

Laht6 22 N K-1

Lahtd 23 M 50 K-1
2 Pentti

llpo

Jyri

Keijo

Jussi

Unto

O ~NO W H

L&aht6 24 M 40 K-1

1 Veli
2 Jyrki
3 Jouni

Lahto 25 M K-1
6 Kalle
Tommi
Mika
Miika
Niko
Jussi
Krister
Antti
Petteri

O PR, O ~NWN O A~

Lahtd 26 N K-1
Oona
Nina
Tanja
Heli
Jacintha
Lotta
Heidi
Kaisa
Minna

)]
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1000 m
Forsman
Saarentola
Geiger
Makinen
1000 m Jaa pois
1000 m

Sahi

Karttunen

Aulio

Ahvonen

Aaltonen

Elo

1000 m
Tompuri
Hakala
Taivainen

1000 m
Mikkonen
Ritala
Hokajarvi
Dietrich
Polet
Vallin
Majander
Soittila
Pitkédnen

1000 m
Vasko
Itkonen
Jantunen
Hokajarvi
Damstrom
Walinen
Jormanainen
Leskinen
Lagstrom

Page 6

11:00:00 Finaali

W 5:35.95
VaVe 5:51.45
M 5:59.30
KaMe 6:03.85

11:40:00 Véliera

11:50:00 Finaali

Rkp 4:32.89
MiMe 4:59.04
M 5:25.67
TaVi 5:33.81
KaMe 6:00.35
M

12:00:00 Finaali

MiMe 4:08.77
PM 4:49.71
VaVe 5:02.06

13:00:00 Finaali

KaMe 3:46.46
PM 3:54.80
KaMe 4:01.37
SMM 4:04.67
VeSa 4:18.75
AhlU 4:21.88
C 4:22.97
VaVe 4:29.82
W

13:15:00 Finaali

PM 4:25.40
TaVl 4:39.48
SMM 4:43.56
KaMe 4:49.99
C 4:55.02
C 4:56.09
W 5:01.14

SMM 5:27.08
SMM 5:35.69
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Lahto 27 M 16 K-1
1 Jeremy

5 Niklas
3 Alex
2 Tomi
4 Janne
7 Tarmo
6 Joona

L&aht6 28 N 16 K-1

3 Enni
2 Milka
1 Jenni

L&ht6 29 M 18 K-1

2 Juho

6 Carl

1 Joonas
4 Jukka
3 Nuoska

L&ht6 30 M K-2

Sheetl

2500 m
Hakala
Vettanen
Barta
Saarentola
Mantynen
Aalto
Mantynen

2500 m
Hakola
Pakarinen
Salo

2500 m
Kurvinen
Westerlund
Viuho
Laamanen
Jarva

1000 m

5 Mika Hokajarvi - Kalle Mikkonen

Nk OO NWO A~

Laht6 31 N K-2

N

= b~ O W

Petteri Pitkanen - Ikka Ritvos
Petteri Ehoniemi - Jussi Vallin
Eero Selivaara - Jaakko Selivaara
Jukka Laamanen - Juho Kurvinen
Miika Dietrich - Marko Tuohimaa
Krister Majander - Johan Majander
Antti Soittila - Tomi Saarentola
Miika Nyké&nen - Veli Tompuri

1000 m

Oona Vasko - Laura Inha

Jenni Salo - Pauliina Polet

Lotta Walinen - Jenni Walinen

Heli Hokajarvi - Milka Pakarinen
Maria Grénqvist - Heidi Jormanainen

Page 7

13:30:00 Finaali

PM 11:35.98
KaMe 11:55.50
M 12:22.34
VaVe 12:26.86
PM 12:29.94
PM 13:00.07
PM 13:49.30

13:33:00 Finaali
RKP 12:41.22
KaMe 12:57.58
VeSa 13:13.56

14:00:00 Finaali
MiMe 12:58.02
W 14:53.28
PM
MiMe
VeSa

14:30:00 Finaali
KaMe 3:41.77
M 3:45.85
AhlU 3:57.55
AhlU 4:01.76

MiMe 4:09.48
SMM 4:16.69
C 4:22.62
VaVe 4:27.12
MiMe 4:28.88

14:40:00 Finaali

PM 4:14.12
VeSa 4:18.28
C 4:24.33
KaMe 4:28.94
W 4:48.73
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L&aht6 32 M 14 K-1

3 Antti
4 Henrik
2 Max
5 Jere
6 Elias
1 Konsta

L&aht6 33 N 14 K-1

3 Jenny
1 Jaana
2 Fiona
4 Mona

Palkintojenjako

cO~NO Ol h WN P

cO~NO Ol h WNP

sunnuntai

Lahto 34 N K-1

5 Jenni
Heidi
Pauliina
Tanja
Lotta
Nina
Heidi
Kaisa

P N~N0WWO MW

Lahtd 35 N K-1

2 Laura
Oona
Tuisku
Heli
Minna
Jacintha
Jenni
Vera

N0 o R Wbk o

2500 m
Laurikainen
Hellman
Majander
Virvalo
Paakkinen
Lehto

2500 m
Forsman
Saarentola
Geiger
Makinen

klo
12.07.09

500 m
Mikkonen
Lagstrom
Polet
Jantunen
Walinen
Itkonen
Jormanainen
Leskinen

500 m
Inha
Vasko
Jarva
Hokajarvi
Lagstrom
Damstrém
Salo
Veistinen
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15:00:00 Finaali

VeSa 13:07.95
KaMe 13:28.96
C 13:53.70
KaMe 14:20.38
M

KaMe

15:03:00 Finaali

W 15:06.12
VaVe 15:49.19
M 16:09.88
KaMe

16:00:00

09:00:00 Alkuera 1

VeSa 2:03.14
SMM 2:07.17
VeSa 2:07.98
SMM 2:09.75
C 2:15.80
TaVl 2:16.68
W 2:25.32
SMM 2:30.36

09:10:00 Alkuera 2

PM 2:06.01
PM 2:09.44
VeSa 2:12.22
KaMe 2:18.30
SMM 2:20.66
C 2:23.92
VeSa 2:26.99
SMM 2:34.22
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Lahto 36 M 16 K-1
4 Jeremy
Niklas
Janne
Tomi
Alex
Tarmo
Joona

~No R NWO

L&aht6 37 N 16 K-1

2 Enni
1 Milka
3 Jenni

L&aht6 38 N 14 K-1

1 Jenny
3 Jaana
4 Fiona
2 Mona

L&ht6 39 M 14 K-1

3 Antti
4 Henrik
2 Jere
1 Max
6 Elias
5 Konsta

L&ht6 40 M 18 K-1

4 Miika

6 Juho

2 Jukka
5 Carl

3 Joonas
1 Nuoska

500 m
Hakala
Vettanen
Mantynen
Saarentola
Barta
Aalto
Mantynen

500 m
Hakola
Pakarinen
Salo

500 m
Forsman
Saarentola
Geiger
Makinen

500 m
Laurikainen
Hellman
Virvalo
Majander
Paakkinen
Lehto

500 m
Nykénen
Kurvinen
Laamanen
Westerlund
Viuho
Jarva

Sheetl
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09:20:00 Finaali

PM 2:01.79
KaMe 2:02.31
PM 2:08.77
VaVe 2:11.43
M 2:13.16
PM 2:16.18
PM 2:20.37

09:30:00 Finaali
RKP 2.16.72
KaMe 2.19.70
VeSa 2.21.42

09:40:00 Finaali

W 2:36.20
VaVe 2:43.61
M 2:47.69

KaMe 3:00.31

09:50:00 Finaali
VeSa 2:17.52
KaMe 2:21.94
KaMe 2:26.23

C 2:28.60
M 2:31.11
KaMe

10:00:00 Finaali
MiMe 1:54.22
MiMe 1:57.32
MiMe 1:57.60
W 1:57.92
PM 2:01.56
VeSa 2:12.67
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1
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6
5
-
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N K-1 500 m

Heli Hokajarvi
Tanja Jantunen
Nina Itkonen

Lotta Walinen
Jacintha  Damstrém
Heidi Jormanainen
Jenni Salo

Minna Lagstrom
Kaisa Leskinen

M12K-1 200m

Petteri Hallila
Max Viuho
Alex Viuho
Tomi Maijala

N12K-1 200m

Elli Lehto

Reetta Hallila

Hanna Hammar
Sanni Lamberg
Fanny Geiger

Roosa Kalliovalkama

Rosa-Meri Virvalo

N14 K-2 500 m
Fiona Geiger — Mona Makinen
Reetta Hallila -Elli Lehto

N 16 K-2 500 m
Enni Hakola - Jenni Salo

M 14 K-2 500 m
Max Majander - Antti Laurikainen
Jere Virvalo - Henrik Hellman

M 16 K-2 500 m

Jeremy Hakala - Janne Mantynen
Juho Sulosaari — Niklas Vettanen
Tarmo Aalto - Joona Mantynen
Elias Paakinen — Alex Barta
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10:10:00 Valiera
KaMe 2:11.01
SMM 2:11.72

TaVvl 2:12.06
C 2:12.17
Cc 2:14.27
\W 2:21.60

VeSa 2:22.13
SMM 2:27.70
SMM 2:30.06

10:30:00 Finaali
KaMe 1:06.56
PM 1:09.35
PM 1:12.71
KaMe 1:33.53

10:40:00 Finaali
KaMe 1:04.26
KaMe 1:08.15

PM 1:09.92
KaMe 1:15.89
M 1:16.00

KaMe 1:19.20
KaMe 1:21.64

11:00:00 Finaali
M/KaMe 2:36.22
KaMe 2:55.75

11:20:00 Finaali
RKP/VeS:i2:11.44

11:20:00 Finaali
C/VeSa 2:15.05
KaMe 2:15.81

11:20:00 Finaali

PM 2:03.99
KaMe 2:04.37
PM 2:10.70
M 2:13.90
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Lahto 48 M 50 K-1
5 Pentti
3 llpo
4 Jyri
2 Keijo
1 Jussi
Lahto 49 M 40 K-1
2 Veli
3 Jyrki
1 Jouni

500 m
Sahi
Karttunen
Aulio
Ahvonen
Aaltonen

500 m
Tompuri
Hakala
Taivainen

L&ahtd 50 M 18 K-2 500 m
3 Jukka Laamanen - Jeremy Hakala

1 Tarmo Aalto — Janne Mantynen

Lahtd 51 M K-1
4 Kalle
5 Mika
1 Petteri
6 Tommi
9 Niko
3 Miika
7 Antti
2 Krister
8 Janne

Lahtd 52 N K-1
5 Jenni
4 Laura
6 Oona
7 Pauliina
3 Heidi
2 Tuisku
9 Nina
8 Heli
1 Tanja

500 m
Mikkonen
Hokajarvi
Pitkédnen
Ritala
Polet
Dietrich
Soittila
Majander
Majander

500 m
Mikkonen
Inha
Vasko
Polet
Lagstrom
Jarva
Itkonen
Hokajarvi
Jantunen

Sheetl
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12:30:00 Finaali

Rkp 2:10.49
MiMe  2:30.08
M 2:44.73
Tavi 2:47.98

KaMe 3:00.43

12:40:00 Finaali
MiMe 2:02.28
PM 2:20.12
VaVe 2:32.65

12:50:00 Finaali
MiMe / PN 2:02.80
PM 2:03.66

13:00:00 Finaali
KaMe 1:47.35
KaMe 1:49.40
M 1:50.08
PM 1:55.34
VeSa 1:56.01
SMM 1:56.97
VaVe 2:02.22
C 2:02.49
C 2:25.36

13:10:00 Finaali
VeSa 1:59.16
PM 2:03.68
PM 2:05.23
VeSa 2:06.05
SMM 2:09.14
VeSa 2:12.98
TaVl 2:16.29
KaMe 2:16.54
SMM 2:17.30
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Nuorisoviesti

Niklas Vettanen — Henrik Hellman — Elli Lehto
Hanna Hammar - Janne Mantynen - Jeremy

Hakala

Max Majander - Jaana Saarentola - Tomi

Saarentola

Alex Barta — Elias Paakkinen — Fiona Geiger
Milka Pakarinen — Jere Virvalo — Petteri Hallila

Mona Mékinen — Sanni Lamberg — Reetta Hallila
Roosa Kalliovalkama — Tomi Maijala — Rosa-Meri

Virvalo

M K-2 500 m

Mika Hokajarvi - Kalle Mikkonen
Petteri Pitkanen - llkka Ritvos
Eero Selivaara - Jaakko Selivaara
Petteri Ehoniemi - Jussi Vallin
Miika Dietrich - Marko Tuohimaa
Jukka Laamanen - Juho Kurvinen
Miika Nykénen - Veli Tompuri
Antti Soittila - Tomi Saarentola

N K-2 500 m

Oona Vasko - Laura Inha

Jenni Mikkonen -Tuisku Jarva

Jenni Salo - Pauliina Polet

Minna Lagstrom - Heidi Lagstrom
Milka Pakarinen - Heli Hokajarvi
Jacintha Damstrom - Lotta Walinen
Maria Grénqvist - Heidi Jormanainen
Kaisa Leskinen — Veera Veistinen

M12K-1 1250 m

Petteri Hallila
Max Viuho
Alex Viuho

N12K-1 1250 m

Elli Lehto

Reetta Hallila

Hanna Hammar
Sanni Lamberg
Roosa Kalliovalkama

Fanny Geiger

Page 12

13:40:00 Finaali

KaMe

PM

C/VaVe

M

KaMe

KaMe

KaMe

2:42.67

2:45.24

2:47.45

2:52.61

2:57.23

3:38.37

4:20.12

14:00:00 Finaali

KaMe
M
AhlU
AhlU
SMM
MiMe
MiMe
VaVe

1:38.48
1:41.85
1:45.50
1:46.60
1:50.57
1:50.86
1:51.70
1:59.29

14:10:00 Finaali

PM
VeSa
VeSa
SMM
KaMe
C

W
SMM

1:56.43
1:58.73
2:03.31
2:06.83
2:07.46
2:08.22
2:14.70
2:19.16

14:30:00 Finaali

KaMe
PM
PM

6:56.76
6:59.24
7:09.42

14:33:00 Finaali

KaMe
KaMe
PM
KaMe
KaMe
M

6:38.47
7:05.36
7:22.87
7:56.28
8:17.18



L&ht6 58 M K-1

1 14 Kalle
2 2 Mika
3 4 Tommi
4 5 Lauri
5 6 llkka
6 13 Jaakko
7 1 Jussi
8 3 Krister
9 7 Niko

9 Antti

8 Kimmo

DNF 10 Eero
DNF 11 Miika
DNS 12 Petteri

Lahto 59 N K-1
9 Nina
Tanja
Heli
Jenni
Heidi
Anne

O W oo Ul

S

Palkintojenjako

5000 m
Mikkonen
Hokajarvi
Ritala
Palmroth
Ritvos
Selivaara
Vallin
Majander
Polet
Soittila
Ahonen
Selivaara
Dietrich
Pitkédnen

5000 m
Itkonen
Jantunen
Hokajarvi
Walinen
Jormanainen
Rikala

klo

Sheetl

Page 13

15:15:00 Finaali
KaMe 21:30.65
KaMe 21:40.98

PM 21:45.78
Rkp 22:46.43
M 22:48.13

AhlU 22:53.21
AhlU 23:16.54
C 24:14.67
VeSa 24:26.01
VaVe 26:15.18
M 26:43.47
AhlU

SMM

M

15:45:00 Finaali
TaVl 24:33.93
SMM 24:49.60
KaMe 26:05.22

C 26:06.20
W 26:38.12
KaMe

16:30:00



