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Suomen Melontavalmentajat - tiedote 1/2009

MELONTAVALMENTAIJIEN OMA KERHO PERUSTETTU

Ratamelojien Helsingin kokouksessa 25.10.2009 Kanoottiliiton alaisuuteen perustettiin Suomen
Melontavalmentajakerho (MeVaKe). Kerhon pyrkimyksend on olla kaikkia suomalaisia
melontavalmentajia yhdistava taho, jonka pdaamadrdana on melonnan aseman ja menestyksen
edistaminen, melontavalmentajien aseman kehittaminen seka jaseniston toiminnan tukeminen.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi kerho kehittdada valmentajien valista yhteistyota seka pyrki
edesauttamaan melontavalmentajien toimintaedellytysten parantamista seuroissa.
Melontavalmentajakerho tukee valmennus- ja kilpaurheilutietouden hankkimista sekd kannustaa
valmentajakoulutukseen osallistumista.

Toivomuksen on etta Suomen Melontavalmentajakerhoon liittyisivat kaikki
melontavalmentajat. Lisaa tietoa toiminnasta ja liittymisesta tassa tiedotteessa!

VALMENTAJATAPAAMINEN 1/2010 - KIIPULA HAMEENLINNA
melojien ja soutajien yhteisen hiihtoleirin yhteydessa 5.-7.2.2010

Talven perinteinen hiihtoleiri suksitaan tdana talvena yhdessd soutajien kanssa Kiipulan
kuntoutuskeskuksen maisemissa Hadmeenlinnan kupeessa. Leirin yhteydessd kokoontuu
ensimmaista kertaa myos melontavalmentajien ja —ohjaajien oma valmentajakerho. Ensimmaisen
tapaamisen tavoitteena on keskustella ajankohtaisista valmennukseen liittyvistd asioista, seka
suunnitella valmentajakerhon tulevaa toimintaa. Ohjelmassa on myo6s yhteistd koulutusta
soutuvalmentajien kanssa.

Leirin ajankohta on pe (ilta) -su (iltapdivd) 5.-7.2.2010. Leirin hinta on 115 eur sisdltden
tdysihoitoruokailut ja majoituksen, seka liikuntatilat. Sitovat ilmoittautumiset osoitteeseen
toimisto (at) kanoottiliitto.fi jo 10.1.2010 mennessd, koska osallistujamaéara pitda varmistaa jo
hyvissa ajoin. llmoitathan samalla my6s mahdolliset allergiat tai erityisruokavalion,
sahkopostiosoitteen jonne leiritiedotteet |dhetetddn, sekd seuran laskutusosoitteen (leirilaskut
lahetetdan kootusti seuroittain).

HUOM! Sairauksista johtuvat perumiset tulee ilmoittaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
Kolme vuorokautta ennen leirin alkua saamme vield muuttaa leirin osallistujamaaraa muutamalla
henkil6lla, mutta sen jdlkeen osallistumisen (siis maksun) perumista voimme yrittdada vain
ladkarintodistusta vastaan!

Lisatiedot: Pekka Tulonen, pekka.tulonen@pit.fi , p. 044-3739690

VALMENTAJATAPAAMISEEN TOIVOTAAN VAHINTAAN YHTA
OSAANOTTAJAA JOKA SEURASTA!
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LITY JASENEKS| MELONTAVALMENTAJAKERHOON JA SUOMEN VALMENTAIJIIN

Suomen Melontavalmentajat toimii Kanoottiliiton alaisuudessa, ja kerhon jasenien toivotaan
liittyvdn myds valmentajien yhteisen etujdarjestoon Suomen Valmentajat ry:n jaseniksi. Liittyminen
tapahtuu helpoiten osoitteessa www.suomenvalmentajat.fi -> Ylavalikosta jasenyys ->
sivuvalikosta jaseneksi liittyminen. Ilmoitathan liittymisvaiheessa lajikerhoksesi Suomen
Melontavalmentajatajakerho.
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Suomen Valmentajat ry jdsenmaksu on 55 eur ja jdsenyys antaa seuraavat edut:

Suomen Valmentajat ry on neuvotellut jasenistolleen erilaisia jasenetuja. Oheisista lista linkeista, jotka johtavat
suoraan etujen maailmaan:

- Valmentaja —lehti (5 numeroa)

- e-Valmentaja (5 numeroa)

- Urheiluopistoilla valmentajahinnasto

- Hotellietu, Scandic Hotels

- Valmentaminen Suomessa -seminaarit (ale 40-50 €)
- Opinto- ja matkastipendit (yhteenss 5000 euroa/v)
- ST1 polttoaine-etu

- VK-Kustannuksen kirjat kanta-asiakashinnoilla
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JOS OLET JO SUOMEN VALMENTAJAT RY:N JASEN toimi seuraavasti

Mene alla olevaan osoitteeseen ja ilmoita muuttuneissa tiedoissa kuuluvasi Suomen
Melontavalmentajakerhoon:

http://www.suomenvalmentajat.fi/jasenyys/yhteystietojen muuttaminen/

TULEVAA TOIMINTAA

Alustavasti on suunnitteilla porukassa tehtava, mutta jarjestelyiltadn padosin omatoiminen
melontavalmentajien tutustumismatka katsomaan MC Il kilpailua Unkarin Szegediin 29.5.-
1.6.2010:

- 138hto Turusta halpalentoyhtié Wizzairilla Budabestiin, hinta noin 50 eur/suunta/hlo, ks.
paivan hinta wizzair.com (lento Sat 29 May, W6 252 16:00 - 17:20)

- autovuokraus lentokentdltda Budabestista, ja ajaminen suoraan Szegediin, jossa yopyminen

- kilpailuiden seuraaminen kisapaikalla Szegedissa su 30.5.2010

- paluu Budabestiin heti kilpailuiden jdlkeen, jossa tutustutaan kaupunkiin ja yovytaan kaksi
seuraavaa yota

- paluu halpalentoyhtié Wizzairilla Turkuun, hinta noin 50 eur/suunta/hlo, ks. paivan hinta
wizzair.com (lento Tue 01 Jun, W6 251 12:10 - 15:30)

- jokainen vastaa matkavarauksista (lentoliput, hotelli, jne.) itse

IImoittakaa kiinnostuksenne ensi tilassa:

Pekka Tulonen, pekka.tulonen@pit.fi, p. 044-3739690
VALMENNUSTIETOUTTA NETISSA
LIIKUNTATIETEELLINEN SEURA

Liikuntatieteellisen seuran Materiaalisalkusta |I0ydat runsaasti mielenkiintoista valmennustietoutta
katevasti netista: http://www.lts.fi/?sid=422

Jyrki Aho suosittelee erityisesti Sami Kokon, Mauri Marttusen ja Kalervo llmasen artikkeleja
ratamelonnasta kiinnostuneille.

ICF

Alla olevan linkin takaa loytyy tuoretta tietoa KV-kilpailuiden melontamatkoista.

http://canoeicf.com/?ID=2638&format=popup&MenulD=Flatwater/c1020/1618




