P "
sonera

KUTSU
Huippu-urheiluseminaariin ja
Lajien vélinen yhteistyd -kyselyn julkistamistilaisuuteen

Sonera Next Generation -huippu-urheiluseminaarien sarja alkaa:
Kestavyyslajien valmennus tapetilla Helsingissa 24.9.

Sonera Next Generation aloittaa neliosaisen seminaarisarjan, joka kokoaa yhteen huippu-urheilun
asiantuntijoita, urheilijoita ja valmentajia. Seminaarisarjan ensimmainen osa keskittyy suomalaisen
kestavyysurheilun valmennukseen. Samalla tilaisuudessa julkistetaan laaja, kaikkien lajien
valmentajille suunnattu kysely lajien valisesta yhteistydsta Suomessa. Paikalla ovat myds kaikKki
Next Generation -tiimin urheilijat.

Kutsumme Teidat mukaan seminaariin, jonka tavoitteena on raamittaa suomalaisen kestavyysurheilun
valmennusta ja edistaa vuoropuhelua eri lajien ja asiantuntijoiden valilla.

Aika: perjantai 24.9.2010, klo 14.00-17.30
Paikka: Kulttuuriareena Gloria, Pieni Roobertinkatu 12, Hki

Miten suomalainen ja eurooppalainen kestavyysjuoksu voi vastata Afrikan maiden vauhtiin? Pitaisik®
kestavyyslajien kommunikoida enemmaén keskenaan? Miten harjoittelumetodit ovat kehittyneet ja millaisia
sisaltoja lajit voisivat jakaa toistensa kanssa? Miksi osa suomalaisista kestavyyslajeista menestyy ja osa ei?

Seminaarin paavieras on 800 metrin olympiakultamitalisti Vebjgrn Rodal, joka on mukana myds Norjan
sprinttihiihtdjien maajoukkuevalmennuksessa. Suomalaista ndkemysté ja kokemusta seminaariin tuovat mm.
kestavyysvalmentajat Ismo Hamalainen, Reijo Jylh& ja Kari Ahonen. Mukana kestavyyskeskustelussa
ovat myds Sonera Next Generation -tiimin tuore suunnistuksen maailmanmestari Minna Kauppi,
Olympiakomitean valmennuksen johtaja Kari Niemi-Nikkola ja olympiavoittaja Lasse Virén.

Lisdksi seminaarissa julkistetaan Soneran teettdma tuore kyselytutkimus, jonka teemana on urheilulajien
valilla tehtéva yhteistyd. Kysely on lahetetty yhteistydssa Suomen Valmentajat ry:n kanssa laajasti
suomalaiselle valmennusyhteisélle, joka saa nyt ilmaista mielipiteensa lajien vélisen yhteistyén maarasta ja
tarpeellisuudesta sekd sen suurimmista haasteista.

Myds Next Generation -projektin huippu-urheilijat ovat paikan paalla ryydittdmassa keskustelua.

Pyydamme ystéavallisesti iimoittautumaan 21.9.2010 mennessé osoitteessa: https://sonera.etapahtuma.fi/.
Kirjautuessasi kysyttava palvelutunnus on: Sonera. Tilaisuuteen on vapaa paasy.

Tervetuloa!
Sanna Wester Mika Lehtimaki
brandijohtaja, TeliaSonera Oyj projektipdallikkd, Sonera Next Generation
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Tilaisuuden alussa kahvitarjoilu.
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Sonera Next Generation -huippu-urheiluseminaarisarjan kolme seuraavaa tapahtumaa jarjestetaan vuoden

Seminaarin avaus

“New work demands? Endurance sports from a middle distance point of view.”
Vebjarn Rodal, olympiavoittaja, Norjan sprinttihiihtdjien maajoukkuevalmentaja

”Kestavyys yli lajirajojen — periaatteita ja erityispiirteitd”
Ismo Hamaéalainen, valmentaja, tutkija

Kahvitauko

Lajien vélinen yhteisty6 -kyselytutkimuksen julkistaminen
Sonera Next Generation

Haastattelussa: suunnistaja Minna Kauppi

"Kestavyysharjoittelun optimointi — laatu ennen maaraa”
Kokemuksia Jarkko Kinnusen yodsykeseurannasta
Kari Ahonen, kestavyysvalmentaja

"Maastohiihdon menestystekijat ja sudenkuopat”
Reijo Jylh4, hiihtovalmentaja

Paneelikeskustelu:
"Suomalaisen kestavyysurheilun valmennus ja kehittdminen”

Paneelissa mukana: Suomen Olympiakomitean valmennuksen johtaja Kari Niemi-Nikkola,
olympiavoittaja Lasse Virén seké& seminaarin esiintyjat Ismo Hamalainen, Reijo Jylhd, Kari

Ahonen ja Minna Kauppi

Paatos

2010 lopun ja vuoden 2011 kevaan aikana.

Sonera Next Generation

Next Generation on uuden sukupolven yhteistyéhanke, joka nojaa yhteiséllisyyteen, vastuullisuuteen ja tiedonvaihtoon huippu-
urheilijoiden, heiddn taustajoukkojensa ja asiantuntijoiden kesken. Verkostojen toiminnan ja kommunikoinnin kannalta avainasioita

ovat keskustelu, tapaamiset ja ulkopuolisten asiantuntijoiden hyédyntdminen.

Projektissa on mukana kuusitoista urheilijaa kahdeksasta eri urheilumuodosta ja eri puolilta Suomea. Vuosina 2009—2011 Next

Generationissa toimii neljd verkostoa — Sonera Air, Sonera Ground, Sonera Ice&Water ja Sonera Snow.

Ensimmdinen Next Generation -verkosto perustettiin jo vuonna 2003, joten kuusivuotinen perinne kasvaa nykyiselld sopimuskaudella
yhdeksdn vuoden mittaan. Nykyinen tiimi on 80-luvulla syntyneiden yhteiso, jonka jokainen urheilija joko on jo maailman huipulla

tai havittelee ldhivuosina terdvintd kansainvdlistd kdrked.

NG-urheilijat

Air: Olli-Pekka Karjalainen, Jelena Jaakkola, Tero Jirvenpdd ja Antti Ruuskanen

Snow: Janne Happonen, Anssi Koivuranta, Meri Peltonen ja Peetu Piiroinen
Ice & Water: Pekka Koskela, Mika Poutala, Tuuli Petdjd, Tapio Nirkko
Ground: Minna Kauppi, Petteri Lax, Sari Keskitalo ja Tomi Tuuha



