SOUDUN JA MELONNAN VALMENTAJAKOULUTUS TASO 1

Kohderyhmä: soutu- ja melontavalmentajat sekä kilpaurheilijat

Koulutuksen tavoitteet: 
-tason 1 valmentaja hallitsee ja osaa opettaa lajinsa perusasiat ja –tekniikat
-valmentaja hallitsee yksittäisen harjoituskokonaisuuden sekä 4-8 viikon harjoittelujakson suunnittelun, toteutuksen ja seurannan
-valmentaja saa kokonaiskuvan ja perustiedot urheiluvalmennuksesta

Laajuus: 
-40 tuntia lähiopetusta
-40 tuntia itseopiskelua (oppimistehtävät)

Lähtökohta:
-valmentajalla on urheilija/urheilijoita valmennuksessaan
-valmennusprosessin tavoitteena on urheilijoiden kehittymisen tukeminen ja kilpaurheilullinen menestys
-koulutus antaa myös urheilijoille valmiuksia oman valmentautumisen kehittämiseen sekä urheilijasta valmentajaksi siirtymiseen

Lähiopetusjaksot:
Jakso 1
 14.-16.10.2011 Kisakallion urheiluopistolla
Jakso 2
9.-11.12.2011 Kisakallion urheiluopistolla
Koulutuksessa käytetään Suomen Urheiluopiston koulutusmallia sekä materiaaleja.

Koulutuksen hinta on 510 euroa, joka sisältää opetuksen ja materiaalien lisäksi majoituksen täysihoidolla Kisakallion urheiluopistolla.

Kouluttajina toimivat Soutuliitosta Ilona Hiltunen ja Tiina Ven sekä Kanoottiliitosta Petteri Pitkänen ja Anne Rikala.

Ilmoittautuminen koulutukseen 30.9. mennessä soutuliiton nettisivuilta (www.soutuliitto.fi) löytyvän ilmoittautumisjärjestelmän kautta (lisätiedot toimisto@soutuliitto.fi, puh. 0400304129). Koulutukseen ilmoittautuminen on sitova ja koskee kaikkia lähijaksoja. Viimeisen ilmoittautumispäivän jälkeen koulutusmaksua ei palauteta.

Lisätiedot koulutuksesta Ilona Hiltunen puh. 0400157040, ilona.hiltunen@soutajat.fi
